
レストラン Harmonize（ハーモナイズ）

広い芝生の庭に面したスタイリッシュな洋風レストラン。
訪れたみんながホッとする店です。
ランチやディナー、美味しいスイーツのティータイムも人気です。

11:00～22:00  　　火曜日TEL:0267-88-4039

対
談
者
：
八
千
穂
漁
業
　
代
表
　
佐
々
木
信
幸
さ
ん
、
黒
澤
酒
造
株
式
会
社
　
常
務
　
黒
澤
孝
夫
さ
ん

　
　
　
　
和
食
い
ろ
は
　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
　
倉
沢
聖
一
さ
ん

ま
ず
、
日
頃
か
ら
水
に
深
く
関
る
食
の
生
産
に
携
わ
る
お
二
人
に
、

町
の
水
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

【
水
の
思
い
出
】

●佐々木信幸さん　

【
水
と
食
の
生
産
】

【
水
と
料
理
】

「
森
と
水
と
食
」

日
　
時
：
平
成
二
十
三
年
十
一
月
九
日
　
場
所
：
和
食
い
ろ
は

お
い
し
い
対
談

１第
回

佐
久
穂
の
食
材
料
理
人
た
ち

イタリア食堂 ヒロッシーニ
TEL:0267-67-7767

佐久穂の有機栽培野菜や、豚肉を使用。「野菜が主役」のイタリアンレストラン。
特製ソースでいただくバーニャカウダは、必ずとりこになります。
佐久平駅から２分のロケーションも便利。必ずご予約下さい。※年齢制限あり（小学生以上）

ランチ11:30 ～ 14:30（LO 13:45 ）、

ディナー17:30 ～ 22:00（LO 21:00 ）

毎週日曜日と、月に2回不定の月曜日

信州サーモンの
自家製スモーク　800円
サーモンを〆めてから６日間かけて丁寧に作ります。
佐々木さんの信州サーモンは淡水魚特有の嫌な臭み
がなく、程よく脂ものっているので上質な仕上がり
になります。このスモークサーモンを使ってその他
に「クリーム系のパスタ」や「キッシュローレンヌ
パイ」もメニューにあります。

信州りんごの薄焼きタルト　
豆乳のジェラート添え　600円
カリカリに焼き上げたあつあつのりんごの薄焼きタ
ルトにできたての自家製ジェラートをのせ召し上がっ
ていただきます。あつあつのタルトと冷たいジェラ
ートとの温度差を楽しんでいただく一皿です。

レストラン アルペンローズ
TEL:0267-86-5810

地元食材を使った４０種のパスタ、月毎の季節のメニューを使ったフェアがお勧め。（2、3、4月は
イチゴフェア）。ボリューム満点でお値段はリーズナブル。スパゲティグラタンやカレー他のメニュー
も豊富で、地元の若い女性客を中心に絶大な人気。佐久穂町農産物直売所も直ぐ隣です。

火～金曜11:00 ～ 15:30 分（LO 15:00）、17:30 ～ 22:30 分（LO 22:00）、
土･日曜 11時～ 22時 30分（LO 22:00）         月曜不定休（祝日の場合営業）

信州サーモンのクレープ包み
グラタン  980円

信州サーモンを和風マヨネーズで和え、ホウレン草と一緒にクレープで包み
グラタンに仕上げました。パルマ産生ハムを添えて。

リンゴのミルフィーユ風
パフェ  630円

レストラン たかとんぼ
TEL:0267-88-2933
奥村土牛記念美術館のそばの落ち着いた街並みの中にあります。佐久穂の高原野菜等、季節の
食材を使った洋食メニューのお店。場所は、八千穂駅前なので電車の時間まで、ワインをゆっ
くりお楽しみください。　※５名様以上のグループでお越しの場合、ご予約をお願い致します。

11:00 ～ 15:00、17:00 ～ 22:00

塩でマリネすることで信州サーモンと野菜の旨みを
ひきだしています。オリーブオイルのドレッシングで
さっぱりと、サラダ風オードブルです。

信州サーモン

CHOMIN

KITCHEN

信州サーモンのロースト　1500円

塩でマリネした信州サーモンをレアーに網焼きしました。
季節の野菜と一緒に、サワークリーム、レモンバターソース
でお召し上がりください。

＜サラダ、ごはん付き＞

月曜

篠原明さん

篠原洋子さん

信州
サー
モン
の

ロー
スト
を

オー
ダー
の方
に、

信州サーモンと冬野菜のマリネ600円

八千穂産リンゴのパイ　400円
紅玉リンゴのシンプルなパイです。
素材の酸味を活かして、さっぱりとした
味に仕上げています。

新舟巧さん

りんごと自家製パンの
パンプディング600円
佐久穂産のりんごと自家製パン
でプリンに仕上げました。
キャラメルアイスを添えて。

＜自家製パン付き＞
ソフトドリンク
サービス

ランチ１００円
ディナー２００円 
OFF

佐久穂産のりんごに自家製のパイや
ブルーベリーソースでパフェにしま
した。佐久穂のブルーベリーの
シャーベットも添えました。

と

田舎料理の店・くまへい
TEL:0267-88-2504
懐かしさを感じる古民家で、地元のおかぁさんが、鯉や川魚、山
菜やキノコなどを使って心のこもった田舎料理をお出しする店。
蕎麦も絶品！
※８名様以上のグループで２日前までに御予約下さい。１日１組様のみ。

完全予約制

信州サーモン贅沢丼850円（税込）

八千穂高原の清流で育ったブランド魚「信州サーモン」を
ふんだんに使いました。生とフレークの二つの食感、旨味
が楽しめます。

地元でも大人気の八千穂十割そばに信州
サーモン丼とりんごムース。特産品を
ひとりじめした満腹セットです。

林檎のムース　400円（税込）
佐久穂産りんごのピューレをヨーグルトムースと合わせま
した。甘～いりんごのお菓子を添えて。

＜お味噌汁とりんごのムース付＞

菊池千賀子さん（左）今井ひでみさん（右）

本紙でご紹介した
メニューは、
10％OFF

八千穂そばと
信州サーモン丼セット
＜自慢の地粉そばに信州サーモン丼とりんごムース付＞

1200円（税込）

信州サーモンの会席料理　
3000円（お一人様）から
地元の信州サーモンを使った料理を数品含む
会席料理は如何ですか？味にくせがないので、
生や酢で〆ても美味しくいただけます。
押し鮨もお作りいたします。写真は、1. サーモンとリンゴのマリネ、2. サーモン
博多押し、3. サーモンの唐あげ（おろしポン酢）、4. サーモンとリンゴのはさみ焼き
（しめじ添え、信州みそバターソース）、5. サーモンの燻製。 

信州サーモンフライバーガー　850円（税込）
＜本日のサラダ、ポテトフライ、ドリンク付き＞

佐久穂の名物「信州サーモン」のフライと当店人気の自家製パンとのコラボ
レーションが実現！自家製のタルタルソースとの相性も抜群です！

本紙ご
持参の

方に

信州サ
ーモン

フライ
バーガ

ー

佐々木洋介さん

皆様にご愛顧いただき、

お陰様で１５周年を迎える

ことが出来ました。

自家製パンも大変好評を

いただいております。

薪ストーブ
が暖かい

心地よいス
ペースです

。

ワインも豊
富に取り揃

え

皆様のお越
しを

お待ちして
おります。

りんごを使った
冬季限定スペシャルメニュー1月1日～3月31日

チームヒロッシーニ　左より　高島健一（スタッフ）　
中山弘（オーナーシェフ）　足立伸哉（スタッフ）

ヒロッシーニは
『野菜・女性・ワイン・旬を大切に』

をコンセプトに、コストパフォーマンスに

優れた料理とサービスを提供できるよう
日々スタッフと努力しています。

佐々木信幸さんが代表を務める八千穂漁業の創業は、

昭和５３年。そのルーツは戦後、豊富な水資源を活

かす事業として地元で始まったニジマス養殖だという。

現在は、佐久穂町の３ヵ所の養魚場で信州サーモン、

山女、岩魚、ニジマスの養殖を行い町内や軽井沢、

首都圏のレストラン等に出荷。高い養殖技術と豊か

な水や環境から産まれた信州サーモンの品質の高さ

は、こだわりのレストラン・シェフに高い評価を

得ている。

佐
々
木
：
さ
て
、
今
日
は
日
本
酒
で
乾
杯

　
　
　
　

し
ま
し
ょ
う
。

黒　

澤
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

佐
々
木
：
私
は
、
家
の
す
ぐ
そ
ば
が
千
曲

　
　
　
　

川
で
、
子
供
の
頃
に
は
天
神
橋

　
　
　
　

の
下
の
溜
ま
り
で
よ
く
川
遊
び

　
　
　
　

を
し
ま
し
た
。
あ
そ
こ
は
、

　
　
　
　

湧
水
が
あ
っ
て
冬
は
水
の
中
の
方
が
暖
か
い
。
湧
水
は
年
中
温
度
が

　
　
　
　

一
定
で
す
か
ら
ね
。
黒
澤
さ
ん
の
世
代
だ
と
、
川
遊
び
は
や
ら
な
か
っ
た
？　

黒　

澤
：
最
近
の
子
供
は
あ
ま
り
川
で
遊
ば
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
僕
ら
も
宮
前

　
　
　
　

橋
の
下
で
良
く
カ
ジ
カ
や
ハ
ヤ
の
掴
み
取
り
を
し
ま
し
た
よ
。
佐
々
木

　
　
　
　

さ
ん
は
清
水
町
に
お
住
ま
い
で
す
が
、
湧
水
が
多
い
所
で
す
よ
ね
。

佐
々
木
：
清
水
町
の
名
の
通
り
た
く
さ
ん
の
湧
水
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
生
活
用

　
　
　
　

水
と
し
て
使
わ
れ
、
い
ま
の
季
節
（
十
一
月
）
に
は
近
所
の
奥
さ
ん
達

　
　
　
　

が
野
沢
菜
を
洗
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
北
八
ヶ
岳
に
は
豊
か
な
原
生
林

　
　
　
　

が
あ
る
の
で
、
そ
こ
で
蓄
え
ら
れ
た
水
は
、
大
石
や
清
水
町
と
い
っ
た

　
　
　
　

ふ
も
と
の
集
落
で
美
味
い
湧
水
と
な
り
ま
す
。
養
魚
場
の
一
つ
が
あ
る

　
　
　
　

大
石
の
湧
水
は
一
年
中
８
〜
１
０
℃
と
冷
た
く
、
と
て
も
旨
い
。

　
　
　
　

今
で
も
時
々
仲
間
と
飲
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒　

澤
：
佐
々
木
さ
ん
の
養
魚
場
は
千
曲
川
の
西

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

側
で
す
が
、
私
達
は
東
側
な
の
で
、
水
は
千
曲
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
伏
流
水
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
蔵
で
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
０
ｍ
と
８
０
ｍ
の
深
井
戸
を
掘
っ
て
酒
造
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

使
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
水
も
弱
ア
ル
カ
リ
性
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

軟
水
で
、
ま
ろ
や
か
で
美
味
い
水
で
す
。
母
親
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
事
に
使
う
水
は
今
で
も
井
戸
水
で
す
。
た
だ
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

酒
造
り
に
は
大
量
の
水
を
使
い
ま
す
の
で
、
仕
込

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
時
期
は
さ
す
が
に
家
事
に
ま
わ
す
水
の
量
が
減

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
、
不
便
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

佐
々
木
：
酒
造
り
に
使
う
水
の
量
は
そ
ん
な
に
多
い
の
で
す
か
？

黒　

澤
：
は
い
、
仕
込
み
水
だ
け
で
は
な
く
、
米
を
洗
い
壜
の
洗
浄
に
も
使
う
の
で
、

　
　
　
　
「
良
い
水
、
美
味
い
水
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
量
の
多
さ
も
重
要

　
　
　
　

で
す
。
だ
い
た
い
一
本
の
酒
を
つ
く
る
の
に
、
１
０
０
倍
の
水
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

佐
々
木
：
魚
の
養
殖
も
同
じ
で
す
。
大
石
川
の
養
魚
場
で
は
、
川
の
水
を
直
接
引
き

　
　
　
　

込
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
大
石
川
は
北
八
ヶ
岳
か
ら
の
地
下
水
や
細
流

　
　
　
　

を
集
め
な
が
ら
下
り
千
曲
川
に
合
流
す
る
わ
け
で
す
が
、
田
圃
へ
の
取
水

黒　

澤
：
こ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
を
い
た
だ
い
て
も
、
臭
み
と
か
は
全
く
感
じ
な
い
で

　
　
　
　

す
よ
。
私
の
家
に
は
鯉
の
生
け
簀
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
使
う
機
会
が
減

　
　
　
　

り
ま
し
た
が
、
こ
の
あ
た
り
で
は
昔
か
ら
お
客
様
の
お
も
て
な
し
は
鯉
料

　
　
　
　

理
と
蕎
麦
で
し
た
。
鯉
は
お
出
し
す
る
前
に
生
け
簀
に
入
れ
る
の
で
す
が
、

　
　
　
　

冷
た
い
水
で
身
が
締
ま
り
臭
み
の
な
い
味
に
な
り
ま
す
。「
鯉
と
蕎
麦
で
お

　
　
　
　

も
て
な
し
」
と
い
う
伝
統
に
、
信
州
サ
ー
モ
ン
が
加
わ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

佐
々
木
：
お
陰
様
で
レ
ス
ト
ラ
ン
等
多
く
の
お
客
様
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
信
州
を

　
　
　
　

代
表
す
る
食
材
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
信
州
サ
ー
モ
ン
は
、
長

　
　
　
　

野
県
水
産
試
験
場
が
約
１
０
年
を
か
け
て
開
発
し
た
マ
ス
類
の
品
種
で
ニ

　
　
　
　

ジ
マ
ス
と
ブ
ラ
ウ
ン
ト
ラ
ウ
ト
の
交
配
種
で
す
。

黒　

澤
：
肉
厚
で
す
し
、
ニ
ジ
マ
ス
に
比
べ
て
肉
の
き
め
が
細
か
い
で
す
ね
。

佐
々
木
：
適
度
に
脂
が
の
り
、Ｄ
Ｈ
Ａ
も
豊
富
で
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。

和食 いろは TEL:0267-86-2168 真心込めたお料理とサービスでお客様に満足いただけるよう努力しています。
新鮮な海鮮や地元の野菜、山菜、キノコを使った和食です。落ち着く小部屋の他、
グループの皆様でご会食いただける部屋もあります。※信州サーモンを使った料理
はご夕食のみとなります。  ４名様以上で前日までにご予約ください。

11:30 - 14:00（LO 13:30）/17:00 - 20:30（LO 20:00）
［宴会］17:00～21:30(LO 21:00)

月曜日

倉
沢
聖
一
さ
ん（
右
） 

紀
行
さ
ん（
左
）

厨房では親子で楽しく、時に厳しく研鑽しながらやっております。ご予算もお料理もお客様のご要望にお応えするよう努力しておりますので、どうぞお気軽にご相談ください。 

●黒澤孝夫さん　
黒澤酒造（株）は、１８５８年（安政5年）の創業

以来１５０余年。地域に根ざした酒造りを心がけ、

軟水で美味しい千曲川の伏流水を活かし、清酒　井

筒長・くろさわ･マルト・雪國他の醸造、販売を行っ

ている。お父上の黒澤一雄社長のもと、常務の孝夫

さんが主に販売やマーケティング、弟で取締役の洋

平さんが杜氏として酒造りを担当する兄弟蔵元。

海外輸出にも取り組み、アメリカの飲食店では清酒

のなかでトップクラスの人気。

信州サーモンのカルパッチョ
（和風サラダ）

味噌とリンゴソースの
信州サーモンソテー

信州サーモンの押し鮨

12

3

4

5

奥村土牛記念美術館

開館時間 9:30～17:00
休 館 日 月曜日、祝祭日の翌日、新年は1月 3日まで
入 館 料 大人500円　小・中学生 300円

※ご優待！八千穂高原スキー場リフト 1日券、シーズン券ご持参で
　大人 400 円、小・中学生 250 円に。（平成 24 年 4 月 1 日まで）

長野県南佐久郡佐久穂町大字穂積1429番地 1 TEL:0267-88-3881
http://www.town.sakuho.nagano.jp

マップ　OT-２

　
　
　
　

で
川
の
水
が
減
る
五
月
の
連
休
明
け
の
頃
か
ら
気
温
の
上
昇
に
伴
い
水
温

　
　
　
　

も
上
が
り
ま
す
。
温
度
が
上
昇
す
る
と
魚
に
病
気
が
出
や
す
く
な
る
の
で
、

　
　
　
　

そ
の
頃
に
は
井
戸
水
を
補
助
的
に
使
っ
て
い
ま
す
。

黒　

澤
：
魚
に
と
っ
て
、
水
温
は
低
い
ほ
う
が
良
い
の
で
す
か
？

佐
々
木
：
１
４
〜
１
５
度
く
ら
い
が
一
番
良
い
の
で
す
が
、
大
石
川
は
自
然
の
環
境

　
　
　
　

な
の
で
、
真
夏
は
２
０
度
程
度
、
真
冬
に
は
０
度
に
な
り
ま
す
。
清
水
町

　
　
　
　

の
池
に
使
う
湧
水
は
、
一
年
を
通
じ
て
１
２
度
程
度
で
安
定
し
、
ニ
ジ
マ
ス

　
　
　
　

に
と
っ
て
は
ち
ょ
う
ど
良
く
、
稚
魚
か
ら
出
荷
す
る
ま
で
そ
こ
で
育
て
て

　
　
　
　

い
ま
す
。
信
州
サ
ー
モ
ン
の
場
合
は
、
稚
魚
は
清
水
町
の
池
、
仕
上
げ
は

　
　
　
　

大
石
川
の
池
で
す
。
信
州
サ
ー
モ
ン
は
元
来
臭
み
や
ク
セ
の
少
な
い
魚
な

　
　
　
　

の
で
す
が
最
後
に

　
　
　
　

流
水
量
が
多
く
自

　
　
　
　

然
の
渓
流
の
環
境

　
　
　
　

に
近
い
池
に
移
し

　
　
　
　

て
育
て
る
事
で
、

　
　
　
　

よ
り
臭
み
が
抜
け

　
　
　
　

て
身
も
締
ま
り
ま
す
。

黒　

澤
：
な
る
ほ
ど
。
海
の
サ
ー
モ
ン
に
比
べ
脂
臭

　
　
　
　

さ
が
な
く
、
料
理
に
も
幅
が
で
そ
う
で
す
ね
。

黒　

澤
：
信
州
サ
ー
モ
ン
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

　
　
　
　

洋
食
の
食
材
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

　
　
　
　

先
ほ
ど
い
た
だ
い
た
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
も
ド

　
　
　
　

レ
ッ
シ
ン
グ
で
完
全
に
和
食
に
な
っ
て
い

　
　
　
　

ま
し
た
。
こ
の
ソ
テ
ー
も
面
白
い
で
す
ね
。

倉　

沢
：
や
は
り
美
味
い
和
食
を
作
り
た
い
と
思
っ

　
　
　
　

て
い
る
の
で
、
ソ
ー
ス
は
味
噌
を
ベ
ー
ス

　
　
　
　

に
リ
ン
ゴ
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。

　
　
　
　

ど
う
で
す
か
、
お
味
は
？

黒　

澤
：
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

　
　
　
　

信
州
サ
ー
モ
ン
の
控
え
め
な
味
と
ソ
ー
ス
の

　
　
　
　

バ
ラ
ン
ス
が
丁
度
い
い
で
す
。

倉　

沢
：
信
州
サ
ー
モ
ン
は
生
で
食
べ
る
の
が
一
番

　
　
　
　

美
味
い
と
思
い
ま
す
が
、
ソ
テ
ー
や
フ
ラ

　
　
　
　

イ
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
蔵
元
と
し
て
は

　
　
　
　

信
州
サ
ー
モ
ン
に
は
ど
ん
な
日
本
酒
が
お
勧
め
で
す
か
？

黒　

澤
：
取
敢
え
ず
、
今
日
は
井
筒
長
、
マ
ル
ト
、
八
千
穂
で
試
し
て
い
た
だ
き
た

　
　
　
　

い
と
思
い
ま
す
。

倉
沢
／
佐
々
木
：
井
筒
長
も
い
い
け
ど
、
マ
ル
ト
や
八
千
穂
は
合
い
ま
す
ね
！

い
ろ
は
の
倉
沢
シ
ェ
フ
が
２
品
目
の
ソ
テ
ー
を
持
っ
て
入
室

黒　

澤
：
ど
ち
ら
も
比
較
的
に
柔
ら
か
く
ス
ッ
キ
リ
と
仕
上
が
っ
て
い
る
お
酒
で
す
。

　
　
　
　

信
州
サ
ー
モ
ン
に
は
あ
ま
り
強
い
香
の
な
い
酒
の
ほ
う
が
合
う
と
思
い

　
　
　
　

ま
す
。

倉　

沢
：
マ
ル
ト
は
、「
生
も
と
造
り
」
で
し
た
よ
ね
？

黒　

澤
：「
生
も
と
造
り
」
は
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
、
空
気
中
に
自
然
に
存
在
す

　
　
　
　

る
天
然
の
乳
酸
菌
が
作
る
乳
酸
で
雑
菌
や
野
生
酵
母
を
死
滅
さ
せ
、
そ
の

　
　
　
　

中
で
清
酒
酵
母
を
培
養
す
る
、
と
い
う
工
程
を
踏
み
ま
す
。
通
常
の
倍
の

　
　
　
　

手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
酒
の
五
味
「
甘
、
酸
、
辛
、
苦
、
渋
」

　
　
　
　

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
食
材
本
来
の
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。
酒
は
、
料
理

　
　
　
　

を
引
き
立
て
る
脇
役
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
：
料
理
に
と
っ
て
水
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
り
ま
す
か
。

倉　

沢
：
や
っ
ぱ
り
水
が
美
味
く
な
い
と
ダ
メ
で
す
ね
。
私
の
と
こ
ろ
で
は
、
水
道

　
　
　
　

水
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
た
ま
に
都
会
の
水
道
の
水
を
飲
む
と
違
い
に

　
　
　
　

ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

佐
々
木
：
こ
の
町
の
水
道
水
も
大
石
川
と
同
じ
北
八
ヶ
岳
の
森
の
湧
水
が
水
源
で
す
か

　
　
　
　

ら
、
私
の
信
州
サ
ー
モ
ン
は
同
じ
森
の
水
で
育
ち
、
調
理
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
　
　
　

に
な
り
ま
す
ね
。

倉　

沢
：
土
地
の
水
で
育
っ
た
食
材
は
、
土
地
の
水
で
料
理
す
る
の
が
一
番
で
す
。

　
　
　
　

締
め
に
信
州
サ
ー
モ
ン
の
押
し
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

佐
々
木
：
押
し
寿
司
で
す
か
！
実
は
私
自
身
、
ま
だ
食
べ
た
事
が
な
く
て
楽
し
み
に

　
　
　
　

し
て
い
ま
し
た
。

倉　

沢
：
お
酒
も
ま
だ
十
分
に
あ
る
よ
う
で
す
し
、
ど
う
ぞ
ご
ゆ
っ
く
り
お
召
し
上
が

　
　
　
　

り
く
だ
さ
い
。

今回信州サーモンと合わせたお酒

信
州
サ
ー
モ
ン×

日
本
酒

デザート或は
アイスクリーム
プレゼント

100円
OFF!

精
撰　

井
筒
長

特
別
本
醸
造　

八
千
穂

純
米
酒 

生
も
と
造
り　

マ
ル
ト

季節限定の

スペシャルメニューです。

是非この機会にご家族やお友達

そして大切な方とご来店頂き

楽しくて美味しいひとときを

お過ごしください。

スタッフ一同心より

お待ちしております。

マップ　RS-４

マップ　RS-9

マップ　RS-７

マップ　RS-５

マップ　RS-８

マップ　RS-６

本紙ご持参の方に

信州サーモンの
会席料理を

オーダーの方に

サーモンの
グラタンをオーダー

の方に

八千
穂産
リン
ゴの

ジュ
ース
また
は

コー
ヒー

をサ
ービ
ス。

酒蔵の仕込み水

大石川　八千穂漁業の取水口

季節ごとの地元の食材を使った
田舎料理のお店です。

鯉のからあげ、岩魚の塩焼き、地粉を

使った十割そばが人気メニューです。

清流を聞きながら時間を忘れて

ゆっくりお過ごしいただけます。


